
小学生
しょうがくせい

のみなさんへ    提出
ていしゅつ

 9月 方
ほ う

面会
めんかい

 

 

今
い ま

、私
わたし

たちが住
す

んでいる地球
ち き ゅ う

には、いろいろな環境
か ん き ょ う

 (まわりの自然
し ぜ ん

や社会
し ゃ か い

)の

問題
も ん だ い

がおきています。 

みなさんはSDGs
えすでぃーじーず

って聞
き

いたことがありますか？ 

S D G s
えすでぃーじーず

とは、 

「私
わたし

たちが、今
い ま

もこれからも幸
しあわ

せにくらすことができるために、 

世界
せ か い

の人々
ひ と び と

といっしょに取
と

り組
く

んでいく 17の目標
も く ひ ょ う

」 のことです。 

毎日
ま い に ち

の生活
せ い か つ

の中
な か

で環境
か ん き ょ う

のためになる行動
こ う ど う

について考
かんが

えてみましょう。 

１年生
ね ん せ い

のみなさんは、はじめてですので、お家
う ち

の人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に考
かんがえ

えてみましょう。 

 

① はやねはやおきについて、3日間
か か ん

記録
き ろ く

してみてください。 

② アンケートを書
か

いてみてください。 

 

 

小学
しょうがく

（  ）年
ねん

  名前
な ま え

                        

  

じかん 　　　　　５　　　  ６　　　　７　　　　８　 　　 ９　 　　１０　　　１１　　　１２　 　　１　　  　２　 　 　３　　 　 ４　　　  ５　 　 　６　　 　 ７　　　  ８　　  　９　　　 １０　　　１１　　　１２

ひづけ

◎まいにちのじぶんのせいかつをきろくしましょう。
●…おきたじこく・ねたじこく　　※じぶんでおきられたときは○でかいてください。
▲…ごはんやおやつをたべたじこく
■…おてつだいをしたとき
★…がっこうにいっているあいだは⇔

こどものせいかつじかんしらべ　　　きかん　7がつ～8がつ　　3日間
かかん

あさ、おきるじかんがきまっていますか。 

   はい  きまっている    時
じ

    分
ふ ん

     いいえ 

よる、ねるじかんがきまっていますか。    

   はい  きまっている    時
じ

    分
ふ ん

     いいえ 



 

考
かんが

えてみよう！環境
かんきょう

のために アンケート
あ ん け ー と

 

あなたはどれだけ実行
じ っ こ う

していますか？   

(いつも実行
じ っ こ う

…〇、ときどき実行
じ っ こ う

…△、実行
じ っ こ う

していない…×) を( )に書
か

いてください。 

＜自然
し ぜ ん

をまもるために＞    

① 木
き

や草花
くさばな

に水
みず

をあげてそだてている。 （   ） 

②食
た

べものはのこさず食
た

べている。 （   ） 

＜資源
し げ ん

・エネルギー
え ね る ぎ ー

を大切
たいせつ

にするために＞ 

③ よく考
かんが

えて物
もの

を買
か

い、長
なが

く大切
たいせつ

につかう。 （   ） 

④ つかわない電気
で ん き

は、こまめに消
け

す。 （   ）   

⑤ テレビ
て れ び

、パソコン
ぱ そ こ ん

、ゲーム
げ ー む

の時間
じ か ん

はきめている。 （   ） 

⑥ はやねはやおき の生活
せいかつ

をしている。（   ） 

＜プラスチック
ぷ ら す ち っ く

ごみをへらすために＞ 

⑦お店
みせ

に買
か

い物
もの

に行
い

くときは、買
か

い物
もの

袋
ぶくろ

をもっていく。 （   ） 
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① ～⑦のほかに 環境
かんきょう

のためにしていることがあれば、書
か

いてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多摩
た ま

友
とも

の会
かい

 2022.7.7 

         方面
ほうめん

      最寄
も よ り

 お母
かあ

さんの名前
な ま え

              

＊大豆
だ い ず

のたねは、まいてみたでしょうか？もし、下
し た

の葉
は

が黄色
き い ろ

くなったってしまっていたら、根元
ね も と

に少
す こ

し土
つち

をたしてあげた

り、土
つち

が乾
かわ

いてしまっていたら、お水
みず

をあげてください。密集
みっしゅう

していて葉
は

に虫
む し

がつくようなときは、間引
ま び

きをして（3本
ほん

→2本
ほん

など）葉
は

っぱの風
かぜ

通
とお

しをよくしてあげて下
く だ

さいね。そして、お花
はな

が咲く
さ く

ころには、たっぷりお水
みず

をあげてください。  また、わ

からないことがあったら聞
き

いてくださいね。 

 

 


