
提出は9月方面会です  乳幼児の生活時間調べ
（ 2022年　　　　　　7　　月　　　　）

お子さんの名前 　　（　　　　　　　　　　才　　　　　　　ヶ月　　）

〇該当するところがあればを囲ってください。 　　　（　保育園　　・幼稚園　　・生活団　）

お母さんの名前 　　（ 　　　　　　　方面　　　　　　最寄）

　子どもの成長は日々めまぐるしく変化します。成長の記録と、親子で元気に機嫌よく過ごすために、

毎月1回どんな生活リズムで暮らしているか、その月のある一日の生活時間を記録してみましょう。

起きる・寝る・食べる時刻を記入してみてください。

　　　　　　　　天気 今月の子どもの様子🌷

＜生活時間＞　　　　　月　　　　日　（　　　）（　　　） 　　○子どもとの生活の中で、うれしかったことや

　　　おもしろかったこと、困ったことや悩み、など

午前　　１ 　　　気づいたことをご自由にお書きください。
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乳幼児を持つお母さんへ 今回の生活時間調べ用紙を、メール添付で希望される方は、方面の子ども係さんへ

　　　　　　　お知らせ下さい。（また9月以降も、子どもの成長の記録として、月に1回この用紙を配布予する定です。）



     乳幼児の生活時間調べ
（ 2022年　　　　　　８　　月　　　　）

お子さんの名前 　　（　　　　　　　　　　才　　　　　　　ヶ月　　）

〇該当するところがあればを囲ってください。 　　　（　保育園　　・幼稚園　　・生活団　）

お母さんの名前 　　（ 　　　　　　　方面　　　　　　最寄）

　子どもの成長は日々めまぐるしく変化します。成長の記録と、親子で元気に機嫌よく過ごすために、

毎月1回どんな生活リズムで暮らしているか、その月のある一日の生活時間を記録してみましょう。

起きる・寝る・食べる時刻を記入してみてください。

　　　　　　　　天気 今月の子どもの様子🌷

＜生活時間＞　　　　　月　　　　日　（　　　）（　　　） 　　○子どもとの生活の中で、うれしかったことや

　　　おもしろかったこと、困ったことや悩み、など

午前　　１ 　　　気づいたことをご自由にお書きください。
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毎日暑い日が続きますが、夏休みもどうぞお元気でお過ごしください。 　　2022年7月7日　乳幼児を持つ母の集まり


