
家計に大きな見通しを

ライフステージの変化 子ども

誕　生

　　生活準備金を持つ

　　教育費の積み立て

幼　児 　　予算生活を身につける

　　生活技術を身につける

小 学 生 住居の安定

教育方針をしっかり持つ

中 学 生

高 校 生 教育費の山

冠婚葬祭などの費用も増え始める

大 学 生 親とのかかわり

社会人 子どもの独立

老後の生活準備

結婚 退職

年金を主とした生活

独立 住居の見直し

簡素な生活　　豊かな心で

予算の立て方順序

見通しのポイント

基礎時代

～
～

～
～

予定を考えて予算を立てましょう

①来年を見通し方針を考える

②全収入を知る

③収入から

税金・社会保険費を引く

－可処分所得ー

④可処分所得から

貯金・生命保険を引く

ー純生活費ー

⑤費目ごとに

自分の目指す生活に沿って

予算を立てる
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